
救命講習
実施マニュアル
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準備するもの

• 訓練人形 （参加人数4~8名に1台程度）

• しんのすけくん （訓練人形と同数）

• 救命講習テキスト

• 講習DVD

• しんのすけくん操作マニュアル

• シチュエーション訓練用シナリオ

• テキストおよびDVDの投影機器

• しんのすけくん用端末（PC等）

• （AEDトレーナー）

しんのすけくん
講習パッケージ
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講習の事前準備
• 会場設営を行ってください。

• 人形にしんのすけくんをセットし、配置する。
（人形およびしんのすけくんは4~8人に1台）

講習の際の配置等は下記例を参考に行ってください

＜例 20名での講習＞

※しんのすけくんの組み立て方法については
取扱説明書をご確認ください。

人形へのしんのすけくん取り付け位置 机

受講者

PC

PC

しんのすけくん
操作マニュアル
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しんのすけくんの設定方法

しんのすけくんソフトの設定

①インストール後、
ソフトを立ち上げ、
設定ボタンを押下

②設定時間を変更
胸骨圧迫訓練：1分

シチュエーション訓練：5分

③DC設定値下限を20変更
（デフォルト設定は40）
その他の項目は変更なし

④お使いの人形を選択
（背景色ピンクが選択中の人形）

⑤センサ裏面の認証コード
（16ケタの数字）を入力

⑥OKを押下し、変更を登録

※しんのすけくんを接続した端末にて個々に設定頂く必要があります。
※用途に応じて、設定を変更しても問題ありません。
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講習の手順
＜胸骨圧迫訓練のみ＞

事前テキスト学習
実施の場合

（全体約30分～45分）

事前テキスト学習
未実施の場合

（全体約45分～60分）

２．講習DVD再生 11分

講習テキスト学習
（15分～20分程度）

事前に

当日の手順

３．胸骨圧迫訓練
グループ人数×2分程度

３．講習テキスト（動画併用版）
にて補足説明

４．胸骨圧迫訓練
グループ人数×2分程度

１．挨拶および主旨説明

４．終わりの挨拶等

当日の手順

１．挨拶および主旨説明

２．講習DVD再生 11分

10分

５．終わりの挨拶等
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講習の手順
＜一般救命講習相当＞

事前テキスト学習
実施の場合

（全体約60分～90分）

事前テキスト学習
未実施の場合

（全体約75分～100分）

２．講習DVD再生 11分

講習テキスト学習
（15分～20分程度）

事前に

当日の手順

３．胸骨圧迫訓練
グループ人数×2分程度

１．挨拶および主旨説明

５．挨拶等

４．シチュエーション訓練
説明 5分
訓練 グループ数 × 5分

当日の手順

２．講習DVD再生 11分

１．挨拶および主旨説明

４．胸骨圧迫訓練
グループ人数×2分程度

５．シチュエーション訓練
説明 5分
訓練 グループ数 × 5分

６．挨拶等

３．講習テキスト（動画併用版）
にて補足説明

10分
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★続きは「資料ダウンロードフォーム」より
お問合せください。

http://www.fukoku-jp.net/shinnosukekun/howtouse.html

